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@ HRY XII. LETNI OLYMPIADY DETI A MLADEZE

INFORMATIVNI ZPRAVODAJ €. 01/2026

Vazeni trenéfi, funkcionati a atleti Olomouckého kraje!

Letni atletickd sezdna se blizi milovymi kroky a s ni i Hry XII. letni olympiady déti a mladeZe (ddle jen LODM),
které se uskutecni v Praze 21.-26.6.2026. Atletické zavody probéhnou v terminu 22.-24.6.2026 na stadionu
Juliska a zajistuje Dukla Praha.

Pfed nami je prvni nominacni zavod, ktery se kona 8.5.2026 v Olomouci. Téchto zavodU by se méli zicastnit
vSichni mladsi i starsi Zaci a Zakyné Olomouckého kraje, ktefi maji zajem startovat na LODM. Druhy nominacni
zadvod na LODM bude na 1. kole mlad$iho a star$iho Zactva, které se uskuteéni 14.5.2026 v Sumperku pro
mladsi Zactvo a 13.5.2026 opét v Sumperku pro starsi 7actvo. Prosim trenéry, ktefi maji zajem byt v oficidlni
vypravé Olomouckého kraje, aby mi napsali email a aktivné pomohli pfi organizaci a vybéru atletd. Vedouci
vypravy atlet(i za Olomoucky kraj bude Tomas Dockal z AK Olomouc.

Kazdy kraj mGze nominovat maximalné 30 zavodnik( - z toho max. 15 chlapcl a max.15 divek, a to:
chlapci: 8 nebo 9 starsich zak( + 6 nebo 7 mladsich zaka,

divky: 8 nebo 9 starsich zakyn + 6 nebo 7 mladsich zakyn.

K jedné individudlni discipliné mohou byt pfihlaseni max. 2 zavodnici z kraje.

Ke Stafeté muze byt pfihlaSena max. 1 Stafeta za kraj.

Jeden zdvodnik mlze nastoupit max. 2 individudlni discipliny a 1 Stafetu anebo max. 1 individudIni
disciplinu a 2 Stafety.

Kazdy kraj mGze nominovat max. 4 cleny doprovodu. Vzhledem k ¢asové narocnosti pfi nominaci prosim
trenéry, kteri budou v oficidlni vypravé a potencionalni atlety, ktefi maji, byt jen sebemensi nadéji se na LODM
nominovat o zaslani (emailem) své fotografie obliceje v elektronické podobé, ktera bude pouZita na
akreditacni kartu.

Discipliny:

Zaci 60 m, 800 m, 100m p 83,8, 4x60 m, vyska, ty¢, dalka, koule 4kg, ostép 600g

MI. Zaci 60 m, 800 m, 60m p 76,2-7,7, vyska, dalka, ostép 500g

MI. zdkyné 60 m, 800 m, 60m p 76,2-7,7, vyska, dalka, ostép 400g

Zakyné 60 m, 800 m, 100m p 76,2-8,2, 4x60 m, vyska, ty¢, ddlka, koule 3kg, ostép, 500g
Stafety se konaj:

starsi 7aci a star$i Zakyné 4x 60 m, starsi zactvo 4 x 200 mix (2 Z4ci + 2 zakyné, potadi M-Z-M-Z),
mladsi Zactvo mix 4x 60 m (volné poradi).


http://www.scmok.rakowski.cz/

UZAVERKA NOMINACE NA OLYMPIADU DETi A MLADEZE BUDE 15.5.2026 !!!

Vzhledem k tomu, Ze na jafe probéhnou Skolni zavody prosim vas o vyhledavani a osloveni potencionalnich
kandidat(i na LODM.

Pfreji VAm Uspésné vykroceni do letni atletické sezény

Veskeré informace o Hrach XIl. letni olympiady déti a mladeze si mizete precist na webovych strankach
https://www.olympijskytym.cz/olympic/olympiada-deti-a-mladeze-2026

Nebo na webovych strankach Krajského atletického svazu Olomouc
https://www.kasolomouc.cz/index.php/lodm-2026/

Hezké chvile s atletikou preje

S Zdenék RakowskKi
. vedouci trenér SCM
tel.: 777 140 357



