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1. Zakladni ustanoveni

1.1. Predstaveni a cile programu

a.

Atletické akademie (dale jen ,AA®) a sportovni centra mladeze (dale jen ,SCM*) jsou
programy pro podporu mladeznické atletiky, a to zejména vybranych talentovanych
atlett a odpovédnych trenérii. AA a SCM jsou souéasti Clankd péée o talentovanou
mladez (dale jen ,CPTM*) Ceského atletického svazu (dale jen ,CAS®).
AA a SCM sleduji tfi zakladni cile:
podpora a rozvoj talentovanych atletd v dorosteneckych a juniorskych kategoriich,
podpora rozvoje dospivajicich atletll pro seniorské kategorie a vrcholovou atletiku,
zajisténi profesionalnich a kvalifikovanych trenért pro dané kategorie.
Pro naplnéni uréenych cilt zajistuji oba programy predevsim:
sit’ profesionalnich trenérl na krajské a sekéni urovni,
vyhledani talentovanych atletq,
systematické sledovani talentovanych atletq,
podpora atletického rozvoje zafazenych atlet,
zajisténi mladeznickych reprezentacnich vybéra,
metodicka a vzdélavaci podpora pro atlety i trenéry,
podpora trenérské spoluprace na krajské a sekcni urovni.

1.2. Struktura

a.

AA a SCM jsou zfizovany CAS, a to na zakladé dotaéni vyzvy Narodni sportovni
agentury ,Podpora sportovnich svazi*.

Program AA je spolufinancovany z prostfedkd Narodni sportovni agentury CR

Z programu na podporu talentované mladezZe a dale se na jeho financovani podileji
dalSi subjekty, pfedev§im krajské samospravy a/nebo pfislusna mésta.

Program SCM je financovany z prostfedk(i Narodni sportovni agentury CR

z programu na podporu talentované mladeze.

Programy jsou organizovany ve dvou urovnich:

- krajska urover — AA a krajska SCM,

- celorepublikova — reprezentaéni SCM.

AA a krajska SCM zajistuji podporu na urovni kraju, podle plsobnosti krajskych
atletickych svaz( (dale jen ,KAS®). V puisobnosti KAS zfizuje CAS pouze jednu formu
podpory — AA, nebo SCM. Na republikové Urovni pusobi reprezentaéni SCM, které
funguje na principu tzv. sekci (skupin atletickych disciplin).

AA jsou zfizovany na zakladé smlouvy o zajisténi a €innosti u atletickych oddild/klubu
(dale jen ,AO/AK"), pfislusného KAS, nebo samostatnych spolkl vytvofenych za
uCelem zfizeni a zajisténi AA. Pusobnost AA je urena pro dany KAS.
Pracovnépravni vztahy pro AA fidi AO/AK, KAS, anebo spolek, u kterého je AA
zfizena.

Kontrolou &innosti AA je povéieno oddéleni mladeze CAS, zejména vedouci oddéleni
mladeze, pokud neni stanoveno jinak ve vnitfnich pfedpisech nebo ve smlouvé o
zajisténi ¢innosti.

SCM a jejich pracoviétg, zfizuje a Fidi CAS u spolupracujicich AO/AK.
Pracovnépravni vztahy pro SCM fidi CAS.

CAS eviduje ve svém registru atlety zafazené do AA a SCM.
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AA a SCM se ve své ¢innosti Fidi zejména stanovami CAS a déle navazujicimi
predpisy, zejména smérnici CPTM a t&mito provadécimi pokyny.

Krajska uroven

2. Atletické akademie

2.1. Struktura a personalni obsazeni

a.

AA jsou zfizovany se souhlasem CAS a pFislusného KAS na zékladé pfedloZenych
projekt.
AA Fidi AO/AK, nebo pfislusny KAS, nebo spolek, jehoz zakladateli jsou minimalné 3
AO/AK v regionu, a to na zakladé smlouvy o zaji$téni a ginnosti AA s CAS.
V ramci AA jsou zfizovany nasledujici pracovni pozice:

vedouci trenér AA — v rozsahu plného uvazku,

trenér mladeze — v rozsahu plného uvazku,

trenéfi — v rozsahu polovi¢nich, nebo nizsich Gvazku.
Konkrétni poéty a minimalni vy$e Uvazkul stanovuje smlouva o zajisténi a ¢innosti
jednotlivé pro kazdou AA, a to zejména s ohledem na finan¢ni zajisténi, nastaveni
KAS, lokalni specifika apod.

2.1.1. Vedouci trenér atletické akademie

Vedouci trenér AA je profesionalni trenér plsobici na urovni kraje (KAS). Pracovisté
vedouciho trenéra AA zajistuje AO/AK, nebo spolek, ktery zfizuje AA. Vedouci trenér
je povéren vedenim AA, jeho naplini prace se rozumi pfedevsim:

- organizace a vedeni trenéru AA,

- fizeni trenérské rady AA,

- agenda spojena se zajisténim fungovani AA dle tohoto Provadéciho dokumentu
(spoluprace se Skolami, zdravotnickymi zafizenimi, zajisténi fyzioterapie atd.)

- sledovani talentovanych atlett v kraji,

- komunikace s osobnimi trenéry a AO/AK zafazenych atletl v AA,

- komunikace s AO/AK, trenéry a KAS v otazkach mladeznické atletiky,

- spoluprace s KAS (po dohodé s KAS ucast na jednanich vyboru nebo povéfenych
komisi),

- navrh atlet do SCM a AA,

- sledovani, evidence a vyhodnoceni zafazenych atletd do AA v kraji (kontrola a
evidence vstupnich dat a dat z testovani, kontrola dat z testovani, pribézna
kontrola a komunikace, odpovédnost za aktualizaci dat v registru CAS),

- zajisténi testovaciho srazu,

- zajisténi vycvikovych taborl pro zafazené atlety,

- zajisténi vzdélavacich programi pro trenéry a zafazené atlety,

- zajisténi metodickych a vzdélavacich akci pro trenéry v kraji,

- vlastni trenérska ¢innost,

- organizace mladeznickych soutézi v kraji (dle dohody s KAS),

- podpora organizace $kolnich sout&zi pod CAS,

- spoluprace s reprezentacnimi trenéry mladeze, vedoucimi trenéry SCM,
vedoucimi trenéry SpS a SG,
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- spoluprace s $éftrenérem CAS a trenéry seniorské reprezentace,
- organizace a vedeni reprezentacnich akci, pokud je jimi povéfen.

2.1.2. Trenéri atletické akademie

a.

AA vytvari dalSi trenérské pozice. Pracovisté trenéru zajistuje AO/AK, KAS, nebo
spolek, ktery zfizuje AA. Pocet trenéru je pfizplsoben potfebam a moznostem
konkrétni AA a stanovuje jej smlouva o zfizeni a ¢innosti AA. Minimalné v3ak vytvari
Ctyfi trenérské pozice, které zajistuji vedeni sekci disciplin v ramci AA, zpravidla:
sprinty a pfekazkove sprinty
vrhy a hody
skoky a viceboje
béhy a chize.
NaplIni prace se u trenérll sekci rozumi predevsim:
- vlastni trenérska Cinnost, v€etné planovani a vyhodnocovani tréninku,
organizace vycvikovych taboru podle pokynu vedouciho trenéra,
metodicka podpora zafazenych atleti a trenérd,
spoluprace s reprezentacnimi trenéry mladeze a seniorské reprezentace,
ucast na soutézich,
poradani atletickych soutézi ve spolupraci s AO/AK a KAS.

2.1.3. Trenérska rada atletické akademie

a.

Vedouci trenér a trenéfi AA se v pravidelnych intervalech schazi v ramci trenérské
rady, minimalné vSak 2x ro¢né.
V trenérské radé musi byt zastupci minimalné tfi AO/AK z daného KAS.
Trenérska rada navrhuje vedoucimu trenérovi Uroven zafazeni a podpory pro
navrzené atlety do AA.
Jednani trenérské rady dale fesSi predevsim:
aktualni stav atletd a tréninku,
soutézni vysledky atletd,
hodnoceni tréninkl, soutézi a dalSich aktivit akademie podporujicich sportovce,
planovani vycvikovych taboru, spole€nych tréninkd,
dalSi organizacni a praktické body pro fungovani AA.

2.2. Zarazeni atletd do atletické akademie
2.2.1. Zakladni podminky

a.
b.

AA zafazuje atlety, ktefi splfiuji nize uvedené zakladni podminky:

Atlet je ve véku 16-22 let.

Atleti ve véku 16-19 let jsou v ramci AA zafazovani podle pravidel a kritérii SCM a
plati pro né pravidla a povinnosti SCM v plném rozsahu podle bodu 8.

AA zafazuje pod svou spravu vSechny atlety, ktefi splnili podminky a byli zafazeni do
SCM. AA zajistuje jejich podporu v souladu s ustanovenim podle bodu 7. a vybranym
atletim SCM zajistuje podporu podle 2.3.

Atlet starSi 19 let mUze byt zafazen do AA pouze, pokud splfiuje vykonnostni, studijni
kritéria a zdravotni kritéria pro zafazeni a je doporucen trenérskou radou atletické
akademie.

Atlet stari 19 let musi byt studentem VS nebo vy$$i odborné $koly. Atlet po celou
dobu zafazeni doklada postup po ukonceni kazdého semestru podle studijniho planu
daného studijniho oboru odpovédnému trenérovi (vypis ze studijniho systému). Atlet
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studuje dany obor v fadnych terminech, a pfipadné podle schvaleného individualniho
studijniho planu. Odpovédny trenér provadi pravidelnou kontrolu prospéchu
zarazenych atletu, a v pfipadé nedostateéného prospéchu pfistoupi k Upravé
tréninkového a zavodniho vytizeni atleta (omezeni tréninkl, nastaveni vhodné
discipliny ¢i casového rozvrhu, omezeni startu).

Atlet musi mit platnou Iékafskou prohlidku Vyhlagky &. 391/2013 Sb. (viz vyklad CAS:
Vyhlaska o zdravotni zpusobilosti k télesné vychové a sportu).

Atlet ma v registru CAS Fadné vyplnény osobni a dal$i udaje (a to zejména: telefon,
email, osobni trenér, kontakty na osobniho trenéra). Atlet neporusuje zadné dalSi
podminky, které by branily zafazeni do AA.

AA zafazuje atlety bez ohledu na oddilovou/klubovou pfisluSnost, ale zafazeny atlet
musi byt €lenem AO/AK v ramci pfislusného KAS.

Atlet zafazeny do AA mUze byt zaroven zafazen do Vrcholového sportovniho centra
mladeze.

Atlet zafazeny do AA nemuze byt zaroven zafazen do resortniho sportovniho centra
(v€etné sportovniho druzstva junioru).

2.2.2. Navrh na zarazeni do atletické akademie

a.

PFi splnéni vySe uvedenych podminek muze byt atlet navrzen k zafazeni do AA, a to
kdykoliv v priibéhu roku.

Zarazeni atleta do AA je podminéno pfedchozim podanim ,Navrhu na zafazeni*

v registru CAS.

Atlety do AA navrhuje vedouci trenér skrze registr CAS.

Atlet muze byt do AA zafazen pouze pokud atlet (pfipadné zakonni zastupci) a
osobni trenér vyslovili souhlas s navrhem na zafazeni, a to v€etné prohlaseni o
seznameni se s povinnostmi vyplyvajicimi ze zafazeni. Souhlas a podepsany navrh
na zarazeni je nutné dorucit vedoucimu trenérovi pred zafazenim.

2.2.3. Zarazeni do atletické akademie

a.

O zafazeni do AA rozhoduje Komise mladeze CAS, a to na zakladé souhrnného
seznamu navrzenych atletl, ktery pfedklada vedouci oddéleni mladeze.
Soucasti souhrnného seznamu je minimalné: jméno a pfijmeni, datum narozeni, udaj
o spIinéni vykonnostnich limitl (vykon, uroven limitu) a dalSich podminek pro
zarazeni, v€etné dalSich vykonl v dané discipliné, nazvu vzdélavaci instituce, kde
atlet studuje, navrzené podpory v ramci AA a vySe podpory, kterou atlet Cerpa
z ostatnich &lankt CPTM, nebo jiné podpory z vefejnych zdroj(.
Zarazeni atleti jsou evidovani v registru CAS s oznagenim pro AA.
Zarazeni do AA probiha zpravidla dvakrat, anebo tfikrat rocné. Pfesné terminy
zarazeni jsou stanoveny s ohledem na aktualni terminovou listinu.
Terminy zafazovani:
Hlavni zafazovaci termin — po hlavni sezoné, zpravidla ve druhé poloviné
listopadu, a to po testovacich srazech SCM.
Po halové sezoné, zpravidla v prvni poloviné bfezna.
Po prvni ¢asti hlavni sezony, zpravidla v prvni poloviné ¢ervence, a to zejména
ma-li zafazeni vyznam vzhledem k Ucasti atletl na nadchéazejicich vycvikovych
taborech nebo testovacich srazech.
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Do AA jsou zafazeni vSichni atleti splfiujici podminky pro zafazeni do SCM a min.
15 atletd ma v AA podporu rozSifenou. Konkrétni minimaini pocet atletu
s rozsSifenou podporou je upraven ve smlouvé o zfizeni a Cinnosti AA.

2.3. Podpora atletu v atletickych akademiich
a. AA poskytuje vybranym a zafazenym atletim ve véku 16-23 let diferenciovanou
podporu pro sportovni pfipravu na zakladé aktualniho zafazeni atleta v AA dle
vékové a vykonnostni kategorie. Podpora zahrnuje:
- pro atlety SCM podporu dle bodu 7,
pravidelné tréninky pro atlety v ramci sekci, anebo obecnych tréninkd (kondi¢nich,
zdravotné-preventivnich apod.),
zajisténi VT,
zajisténi fyzioterapie,
zajisténi potfebné Iékafské péce (vyzivové poradenstvi, sportovni psychologie,
akutni lékaFské zakroky apod.),
zajisténi pravidelné rehabilitace a regenerace,
materialni podpora (sportovni nacini a vybaveni).
b. O rozsahu podpory a formé jejiho Eerpani informuje vedouci trenér jednotlivé atlety a
jejich osobni trenéry po jejich zafazeni do AA. Informace o zafazeni do AA a rozsahu
podpory ma podobu oficialniho dokumentu.

2.3.1. Spoluprace se Skolami a atletické vzdélavani
a. AA spolupracuje se stfednimi a vysokymi Skolami, a to s cilem umozZznit skloubeni
sportovni pfipravy a studia. AA muze s partnerskymi Skolami uzavirat smluvni nebo
jiné formy spoluprace.
b. AA se zavazuje uzavfit spolupraci na zakladé smlouvy, dohody nebo memoranda o
spolupraci minimalné s nasledujicim po¢tem vzdélavacich zafizeni v kraiji:
2x stfedni Skola (jina nez sportovni gymnazium),
1x sportovni gymnazium, pokud je v kraji zfizeno,
1x vysoka Skola nebo fakulta, pokud je v kraji zfizena.
c. Spoluprace se vzdélavacim zafizenim obsahne zpravidla:
- moznost individualniho vyukového programu v daném vzdélavacim zafizeni pro
zarazené atlety,
soucinnost v pofadani Skolnich atletickych soutézi, pfipadné dalSich naborovych
nebo propagacnich akci,
pravidelné Ctvrtletni nebo semestralni poskytnuti udaju pro kontrolu prospéchu a
studijnich vysledk( zafazenych atletd,
pravidelnou komunikaci mezi vzdélavacim zafizenim (povéfeny pracovnik/tfidni
ucitel/feditel Skoly) a AA v otazce prospéchu a studijnich vysledkd zafazenych
atlety.
d. AA rozviji atletické vzdélani zafazenych atletd, a to pfedev§im nabidkou
vzdélavacich aktivit.
e. Vedouci trenér a trenéfi AA se dale vzdélavaji podle pokynl zaméstnavatele a
v souladu s pozadavky CAS.



2.3.2. Sportovni infrastruktura, zazemi a poradatelska
cinnost
AA zaijistuje odpovidajici sportovni infrastrukturu, material a vybaveni pro sportovni
pfipravu minimalné pro vSechny zafazené sportovce, a to zejména:
odpovidajici sportovni prostory, véetné Saten a zazemi,
6-8 drahovy stadion se vSemi sektory,
kryté atletické prostory (hala / tunel / télocvi¢ny),
posilovny,
administrativni zazemi (mistnost, kancelafe pro trenéry a dalSi pracovniky).

2.4. DalSi ¢innost atletické akademie
2.4.1. Metodicka ¢innost

a. AA po dohodé s CAS nebo KAS porada vzdélavaci akce (workshopy, seminare,
Skoleni)

b. AA provadi metodickou a vzdélavaci ¢innost v souladu s platnymi postupy a pfedpisy
CAS a koordinuje tuto &innost s metodickym oddélenim CAS.

2.4.2. Regionalni spoluprace
a. AA nabizi spolupraci s atlety, trenéry a kluby KAS pro rozvoj talentované mladeze
bez ohledu na klubovou pfislusnost,
otevrené tréninky, seminafe nebo workshopy pro atlety a trenéry,
pravidelny trénink atletd dosahujicich vykonnostnich kritérii AA s tréninkovymi
skupinami AA po dohodé s osobnimi trenéry nebo na jejich Zadost.
b. O nabidkach spoluprace, vycvikovych tabor(, tréninkd atd. informuje AA pravidelné
na webu nebo zpravodajem na kluby, trenéry a atlety.

3. Krajské sportovni centrum mladeze
3.1. Struktura a personalni obsazeni

a. CAS zfizuje SCM v krajich, kde zaroveri neni zfizena AA. V ramci SCM je na Grovni
kraje zfizovana pozice vedouci trenér SCM.

b. Krajské SCM vede vedouci trenér SCM (VT SCM).

c. Vedouci trenér SCM je profesionalni trenér CAS na trovni kraje (a krajského
atletického svazu). Pracovisté pro vedouciho trenéra SCM zajistuje AO/AK na
zakladé dohody s CAS. CAS mUze vytvofit dvé pracovisté vedouciho trenéra SCM
v krajich s vyznamnou spadovou oblasti a ¢lenskou zakladnou. Rovhomérné
rozdéleni kompetenci v ramci kraje mezi jednotlivé VT SCM uréuje vedouci oddéleni
mladeZe podle spadovych oblasti nebo jiného teritorialniho klice v daném kraji.

d. Vedouci trenér SCM je povinen se dale vzdélavat podle pokynl zaméstnavatele.



Reprezentacni uroven

4. ReprezentacCni sportovni centrum miladeze

4.1. Struktura a personalni obsazeni

a.

b.

C.

CAS podporuije talentovanou mladez na celorepublikové trovni v navaznosti na
skupinu disciplin, které se talentovany atlet vénuje — sekéni pfistup.

Sekce disciplin sdruzuji a organizuji skupinu podobnych atletickych disciplin. Kazda
sekce pocita minimalné s jednim trenérem na plny uvazek. DalSi trenérské pozice Ize
obsazovat bez ohledu na vysi Uvazku podle aktualni potfeby v dané sekci.

Dalka a
trojskok
Skoky Vyska 3
Tyc€
Piekazkové Prekazky muzi 5
sprinty Prekazky zeny
Sprinty Sprinty 1
Disk
Koule
Vrhy a hody Kladivo 3
Ostép
Béhy a stredni Béhy 1
traté Stfedni traté
Chlize Chuze 1
Viceboje Viceboje 1

CAS zfizuje pracovni pozice reprezentaénich trenérd mladeze. Reprezentaéni trenéfi
mladeze jsou profesionalni trenéfi zodpovédni za konkrétni sekci disciplin, ktera
vymezuije jejich pfimou pusobnost. Do jejich kompetence spadaji kategorie U16, U18
a U20, a to zejména atleti, ktefi jsou zafazeni do reprezentacnich vybérl, do urovné
SCM top, nebo jsou nominovani na reprezentacni akce. Reprezentacni trenéfi
mladezZe spolupracuji v ramci mladeznické a seniorské sekce reprezentace.
Reprezentacéni trenér SCM je povinen se dale vzdélavat podle pokynu
zaméstnavatele.

5.Zarazeni atlett do SCM

5.1. Kategorie SCM

a.

SCM rozliSuje dvé kategorie zafazeni atleta (vice bod 6):
SCM atlet,
SCM top.



&

b. Kategorie SCM atlet oznacuje zakladni urovert SCM. Kategorie SCM top oznacuje
vySSi urover podpory.

5.1.1. Zakladni podminky zarfazeni do SCM

Atlet muze byt navrzen a zafazen do SCM pouze pokud splfiuje nasledujici podminky:

a. Atlet je véku minimalné 16 a maximalné 19 let v roce zafazeni do SCM. Atlet je Fradné
registrovany v CAS. Atlet ma v registru CAS fadné vypInény osobni a dalsi udaje (a
to zejména: telefon, email, osobni trenér, kontakty na osobniho trenéra). Atlet
neporusuje zadné dalSi podminky, které by branily zafazeni do SCM.

b. Splnil zakladni vykonnostni limit SCM pro danou sezonu v dané vékové kategorii, a

to:

Minimalné 2x v jedné sekci,!
nebo minimalné 1x ve dvou disciplinach z rliznych sekci,?
nebo minimalné 1x v dané disciplin& na MCR nebo reprezentaéni akci.

Atlet ma splnén scoring SCM.

d. Atlet musi mit platnou Iékafskou prohlidku Vyhlasky &. 391/2013 Sb. (viz vyklad CAS:
Vyhlaska o zdravotni zpusobilosti k télesné vychové a sportu).

e. Atlet je studentem stfedni Skoly/SOU/OU a prospél do dalSiho ro¢niku studia. Atlet
doklada &tvrtletné pribézny stav Skolniho prospéchu a chovani odpovédnému
trenérovi.

f.  Odpovédny trenér provadi pravidelnou kontrolu prospéchu zafazenych atletd, a v
pfipadé nedostatecného prospéchu pfistoupi k Upraveé tréninkového a zavodniho
vytizeni atleta (omezeni tréninkd, nastaveni vhodné discipliny &i ¢asového rozvrhu,
omezeni startd).

5.1.2. Navrh atleta do SCM

a. Prisplnéni vySe uvedenych podminek muze byt atlet navrzen do SCM, a to kdykoliv
v pribéhu roku.

b. Zafazeni atleta do systému SCM je podminéno podanim ,Navrhu na zafazeni*

v registru CAS.

c. Atleta do SCM navrhuje vedouci trenér SCM nebo AA se souhlasem RTM a
reprezentacniho trenéra sekce. Atleta mize navrhnout i RTM. Navrh se podava
skrze registr CAS. Vedouci trenér SCM/AA oficialné atletovi (a resp. jeho zakonnym
zastupciim) a osobnimu trenérovi, osobnimu trenérovi a statutarnimu organu oddilu,
u néhoz je atlet registrovan, pisemné oznami (pokud neni navrh odeslan atletovi
automaticky), Zze tento navrh na zafrazeni podal.

d. Vedouci trenéfi SCM/AA pravidelné sleduji vykonnost atletl v kraji, zejména
s ohledem na spInéné limity do SCM.

e. Splini-li atlet zakladni podminky SCM, osobni trenér atleta mlze na tuto skutecnost
upozornit odpovédného trenéra a nasledné se postupuje podle bodul b) a c) tohoto
odstavce.

o

1 Napt.: Atlet spini zakladni limit do SCM v béhu na 100 m (sekce sprinty) a zaroveri limit v béhu na
200 m (sekce sprinty). Atlet timto splfiuje podminku 1.a. pro navrzeni do SCM.

2 Napf.: Atlet splni zakladni limit do SCM ve skoku dalekém (sekce skoky) a zarover limit ve vrhu kouli
(sekce vrhy a hody). Atlet timto splfiuje podminku 1.b. pro navrzeni do SCM.
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Vedouci trenér SCM nebo AA seznami atleta a osobniho trenéra s terminy a
zasadnimi informacemi k fungovani SCM (termin pfedpokladaného zarazeni, nejblizsi
testovaci srazy nebo vycvikové tabory, podminky SCM apod.).

Atlet muze byt do SCM zarazen pouze pokud atlet (pfipadné zakonni zastupci) a
osobni trenér vyslovili souhlas s navrhem na zafrazeni, a to v€etné prohlaseni o
seznameni se s povinnostmi vyplyvajicimi ze zafazeni do SCM. Souhlas a
podepsany navrh je nutné dorucit vedoucimu trenérovi pfed zafazenim do SCM.

5.2. Zarazeni do SCM

a.

O zarazeni do SCM a pfislusné kategorii, pfesunu atleta mezi kategoriemi, a vyfazeni
atleta z SCM rozhoduje Komise mladeze na zakladé souhrnného seznamu
navrzenych atlet, ktery predklada vedouci oddéleni mladeze.
Zatrazeni do SCM, a kategorii Atlet SCM a SCM top, probiha dvakrat, anebo tfikrat
ro¢né. Pfesné terminy zafazeni SCM jsou stanoveny s ohledem na aktualni
terminovou listinu.
Terminy zafazovani:
Hlavni zafazovaci termin — po hlavni sezoné, zpravidla ve druhé poloviné
listopadu, a to po testovacich srazech SCM.
Po halové sezoné, zpravidla v prvni poloviné brezna.
A po prvni &asti hlavni sezony, zpravidla v prvni poloviné ¢ervence, a to zejména
ma-li zafazeni vyznam vzhledem k ucasti atletd na nadchazejicich vycvikovych
taborech nebo testovacich srazech.
Béhem kazdého zafazovani je posouzen scoring SCM, ktery slouzi jako zakladni
doporuceni pro zarazeni atleta do jedné ze dvou kategorii.
Na zafazeni nevznika automatické pravo. Komise mladeze muze zamitnout navrh na
zarazeni, pokud atlet nesplriuje zakladni podminky, nebo jinak porusuje, nebo dfive
porusoval pravidla pro fungovani SCM.
PFesun mezi kategoriemi maze probé&hnout kdykoliv béhem obdobi, kdy je atlet
zafazen do SCM. Davodem pro pfesun mezi kategoriemi mimo terminy zarazovani
muze byt pouze vyznamny vykonnosti rliist, nebo propad oproti puvodnimu zarazeni
atleta. O navrzeném pfesunu rozhoduje Komise mladeze.

.Scoring

Scoring SCM/AA je zhodnoceni urovné atleta na zakladé dat z riznych oblasti
vyznamnych pro sportovni vyvoj. Scoring sleduje a hodnoti nasleduijici kritéria:
- atletickou vykonnost,
obecnou pohybovou zdatnost,
osobni anamnézu,
kineziologicky rozbor,
zdravotni anamnézu,
rozvoj atletického vzdélani.
Scoring respektuje specifické pozadavky konkrétnich sekci a zohledruje aktualni vék
atleta. Jednotliva kritéria se hodnoti na zakladé:
srovnani vykonu a referen¢ni hodnoty (limity podle disciplin a véku, srovnavaci
vykonnostni tabulky, koeficienty apod.),
- binarni nebo Sirsi hodnotici Skaly (napf.: ano/ne; v poradku/limitace/hrozba).
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c. Vysledek scoringu je bodovy soucet ze vsech dil&ich sledovanych kritérii. Cim vy$si
soucet, tim lépe atlet naplfiuje poZzadavky. U zafazovanych atlet slouzi scoring jako

zakladni doporuceni pro zafazeni atleta do kategorii ,SCM atlet* nebo ,SCM top*.

d. Scoring je evidovan v CAS. PFistup k Gidajim ze scoringu ma atlet/zakonny zastupce,
a dale s podminkou informovaného souhlasu atleta také vedouci oddéleni mladeze,

vedouci trenéfi SCM a atletickych akademii a reprezentaéni trenéfi mladeze.
VSechna data v ramci SCM podléhaiji pravidlim pro ochranu osobnich udaju podle
platné legislativy (individualizované pfistupy do registru s omezenym nahledem,
zabezpedeni registru CAS, smluvni odpovédnost o nakladani s osobnimi udaiji).

7.Podpora SCM

SCM zajistuje atletim a trenérdm nasledujici podporu:

zajisténi profesionalnich trenér(i a jejich trenérska éinnost napfi¢ CR,

organizacéni podpora v oblasti mladeznické atletiky na krajské a sek¢ni urovni,

metodicka a vzdélavaci ¢innost, pofadani otevienych akci (workshopy, oteviené

tréninky, seminare),
spoluprace s osobnimi trenéry,

testovaci srazy (méfeni, testovani, doporuceni),
sportovni zdravotni prohlidky a kineziologické vySetfeni v ramci testovacich sraza,

nabidka kondiénich soustfedéni,

nabidka specialnich sekénich soustfedéni,
podpora atletického vzdélani (trenér, rozhodci, organizace soutézi),

materialni vybaveni a zapujcky materialu.
SCM podporuje zafazené atlety podle kategorie zafazeni, a to v nasledujicim

rozsahu:

Prehled podpory SCM pro zarazené atlety SCM atlet SCM top
Kineziologické vysetreni Ano Ano
'drgj‘te%vnéonsiﬁpohybovych schopnosti a ANoO ANoO
Konzultace s VT SCM + RTM Ano Ano
Testovaci sraz SCM Ano Ano
Krajsky pfipravny VT Ano Ano
Atletické vzdélani Ano Ano
RozSifena sportovni prohlidka dle sekci dle doporuceni Ano
Sekéni VT dle doporuceni Ano
SekEni testovaci srazy dle doporuceni Ano
Biomechanické rozbory Ne Ano
Hrazena uc€ast na workshopech a seminafich

sekce Ne Ano
ZapUjcka atletického vybaveni a nacini Ne Ano
Nabidka spoluprace s dospélou reprezentaci Ne Ano
Alternativni Cerpani s trenérem reprezentace Ne Ano
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8. Povinnosti zafazenych atlett SCM a

atletickych akademii

Atleti zafazeni do SCM a AA maji povinnost:

a.

= Q@

Pravidelné trénovat, nebo se jinak sportovné pfipravovat, k u¢asti se atletickych
soutézi podle pokynl osobniho trenéra.

Vést evidenci trénink( (tréninkovy denik) a poskytnout na pozadani tréninkovou
evidenci k nahledu vedoucimu trenérovi SCM/AA, reprezentacnimu trenérovi
mladeZe nebo oddéleni mladeze CAS. K evidenci tréninkl vyuzivaji zafazeni atleti
online tréninkovy denik CAS.

Ugastnit se akci SCM/AA, na které je pozvan. A pokud se uéastnit nem(ze, tak se
omluvit e-mailem vedoucimu akce z akce SCM, které se nezucastni, a na kterou byl
atlet pozvan. Duvodem k omluvé z akce SCM miUize byt: nemoc, zranéni, zdivodnéné
Skolni povinnosti.

Startovat na MCR ve své kategorii a discipling, a dale na reprezentaénich akcich
nebo jinych sout&Zich, na které byl nominovani CAS a pokud se ugastnit nem(ize, tak
se omluvit z MCR, reprezentaénich akci nebo jinych soutézi, na které je nominovan.
Dlvodem k omluvé maze byt pouze: nemoc, zranéni nebo jina zdivodnéna okolnost,
ktera by prokazatelné branila atletovi startovat na dané soutézi.

Dochazet ve stanoveném rezimu na regeneraci, fyzioterapii nebo jiné formy
Iékarského zabezpedeni uréené vedoucim trenérem.

Absolvovat minimalné 6 startd v sezoné.

Absolvovat kurzy/pfednasky atletického vzdélavani v ramci spoleénych akci SCM/AA.
Splnit on-line kurz | Run Clean, a to nejpozdéji 30 dni od zafazeni do SCM/AA, a
nadale udrzovat certifikat | Run Clean v plathosti.

Dodrzovat platna nafizeni CAS, a to zejména anti-dopingova pravidla a eticky kodex
CAS.

.Vyfazeni atletl z SCM a atletické akademie

Atlet, ktery byl do AA nebo SCM jiz dfive zafazen, musi pro setrvani nadale splfiovat
kritéria stanovena vyse, a to minimalné v ro¢nim intervalu.
Atlet muze byt z AA a SCM vyfazen, nebo prefazen do zakladni kategorie (i nizSi
urovné podpory), kdykoliv od zafazeni. Navrh na vyfazeni nebo pfrefazeni muze
podat vedouci trenér SCM / AA, reprezentacni trenér mladeze, nebo vedouci
oddéleni mladeze CAS.
Atlet muze byt vyfazen nebo prefazen z nasledujicich davodu:

na vlastni Zadost nebo Zadost zakonného zastupce,

poruseni povinnosti zafazenych atletq,

porudeni etického kodexu CAS,

poruSeni reprezentacni smlouvy (pokud ji ma atlet podepsanou),

poruseni antidopingovych pravidel, poziti nepovoleného podpurného prostredku,

omamné a psychotropni latky, alkoholu, nebo tabakovych vyrobka,

neomluvena neucast na testovacim srazu,

neomluvena neucast na vycvikovém taboru,

ukoncéeni aktivni ¢innosti,
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vyznamném snizeni scoringu nebo jeho €asti (zejména vykonnosti),

nesplnéni zakladniho limitu SCM nebo jiného stanoveného vykonnostniho kritéria
ve dvou navazujicich zafazovacich obdobich, kdy je atlet zafazen.

neprospél v daném roc¢niku studia (odpovidajici jeho véku), nedolozil prospéch
v ramci odpovidajiciho studia, ukong¢il studium nebo byl ze studia vyfazen,

neplnil dal§i povinnosti a podminky vyplyvajici ze zafazeni,

porusuje jiné uznavané hodnoty lidského chovani a moralky (napf. hanobi jméno
oddilu, CAS),

dojde ke zméné zdravotniho stavu, ktera mu znemozni trvalou sportovni pfipravu.

Navrh na ponechani atleta v SCM, atletické
akademi

a. Vedouci trenér AA / SCM, nebo reprezentacni trenér mladeze, muze navrhnout
ponechat v SCM / AA atleta, ktery nesplnil kritéria z nasledujicich davodu:

zranéni nebo dlouhodoba nemoc,
jinych objektivnich davodu, které znemoznily atletovi pfipravu nebo ucast na
soutézich.

b. V obou pfipadech doklada atlet tuto skuteénost pfed zafazovacimi terminy Iékafskou
zpravou nebo potvrzenim z AO/AK.

10.

Osobni trenéfi zarfazenych atletu

Osobni trenéfi pusobi v AO/AK a maji zavodniky zafazené v SCM nebo atletické
akademii. Jejich &innost je plné v kompetenci AO/AK. Ve vztahu k SCM nebo atletické
akademii tito trenéfi:

11.

organizuji a fidi sportovni pfipravu zafazenych atletll v matefském AO/AK,
spolupracuji s vedoucim trenérem a reprezentacnim trenérem mladeze
(koordinace ucasti zafazenych atletd na testovacich srazech, vycvikovych
taborech, a dalSich akcich SCM/AA, konzultace vysledku, sportovnich prohlidek a
testovani zafazenych atlet(),

mohou se ucastnit testovacich srazl a soustfedéni se svymi svéfenci v ramci
podminek SCM/AA a podle pokynu vedouciho akce, a to jako samoplatci, nebo s
Uhradou nakladu dle navrhu vedouciho akce, a mohou o tuto u¢ast pozadat,
pokud byl na akci pozvan jejich zafazeny atlet,

dle zvazeni odpovédného trenéra mohou byt odménéni ze strany CAS za &innost
a praci v ramci akci SCM.

Hodnoceni Cinnosti SCM a atletickych

akademii

Hodnoceni SCM a AA predklada Komise mladeze jednou rocné Pfedsednictvu CAS.
Cinnost je hodnocena v nasledujicich kritériich:

a. Prace vedoucich trenéra a reprezentacnich trenérd mladeze

Obsah hodnoceni VT SCM a RTM (v kompetenci VOM a feditele CAS).
Obsahem hodnoceni je pfedevsim spinéni zakladnich povinnosti podle napiné
prace a dalSich ukoll zadanych zaméstnavatelem.

b. Cile a obsah programa:
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pocet zafazenych atleti v SCM a mladeznické reprezentaci,

pocet atletd pokracujicich do vysSich slozek vrcholového sportu,

prubéh zarazovani a nastaveni kritérii pro zafazeni,

vysledky mladeznické reprezentace na mezinarodnich soutézich,

financni zabezpedeni,

pribéh TS a VT,

vysledky testovani,

spoluprace s osobnimi trenéry,

spoluprace s dal$imi slozkami CPTM a reprezentace (SpS, RSC, seniorska
reprezentace).

c. A dale body, které maji SCM a AA zajistovat dle platnych predpist, véetné tohoto
provadéciho pokynu.

Autofi:

Jan Koutnik, Jana Sobéikova ve spolupraci s komisi mladeze CAS — Luka$ Dejdar, Jan
Skrabal, Zden&k Rakowski, Hana Vétrovcova, Michal Cerny, Jan Dvorak, Tomas Kopecky

Tento Provadéci pokyn navazuje na Koncepci reprezentace 2022-2032. Byl schvalen
Predsednictvem CAS dne 13. 10. 2022, nabyva G&innosti dne 1. 1. 2023 a k témuz dni rusi
dokumenty ,Atletické akademie provadéci pokyn CPTM 2021* a ,Sportovni centrum mladeze
PROVADECI POKYN CPTM 2021-2024“
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