Koncepce pojeti soutézi druzstev mladSiho zactva - "Navrat k vSestrannosti”
Komise mladeze CAS - pracovni verze

Kategorie mladSiho zactva je zdkladnim stavebnim kamenem atletické prace s mladezi. Po hravém, pripravném a vSesportovng zamé-
feném obdobl, jez by déti mély absolvovat v atletickych pripravkach, prichazi obdobf vyrazneho fyziologického riistu, kdy by mélo dochd-
zet k seznament se s technikami zakladnich disciplin a jejich prohlubovani a k rovnomérnému rozvoji jejich pohybovych schopnosti a do-
vednosti. Bohuzel je vSak Gasto na hfistich a stadionech k vidéni pfistup zcela jiny, dany neznalostf ¢i prehnanou motivovanosti trenérd,
rodica i déti, ale i systémovym nastavenim v Cele s pristupem k hodnoceni a k soutézim této kategorie. Pravé v systemovem nastaven
se asto opakujf nasledujici negativni jevy:

1) Hodnocenf SpS, NSA ¢i municipalit ekonomicky motivuje oddily k co nejvySSimu poctu evidovanych zavodi u ml. zactva

-> 0ddily porddajf drobné oddilové zavody, Casto vSak ve stejné podobé a co nejsnazsi pro viastni organizaci (Casto se opakuje napli)
-> Vzhledem k evidovatelnosti vysledkii déti soutézf vyhradné v atletickych disciplinach
-> Soutéze nejnizsi irovné podiéhajf minimalni mite kontroly, miize zde dochdzet k podvadeni

2) Model vétSiny soutézf ml. zactva je zaméfeny na predvedeny vykon, umisténf, zisk bodd pro druzstvo

->nasazovani "talentovangjsich” détf ke stdle stejnym kombinacim svych prednostnich disciplin

-> opomijeni ‘méng talentovanych” déti nasazovanim k "nenarocnym’ kombinacim disciplin typu "60m, skok daleky, hod mickem"
-> pfiprava je uzplisobena soutézim, tedy je zamérena na preferované discipliny

-> soutéze druzstev jsou pojimany jako individudinf ziskdvanf bodd, chybi tymové pojeti, radost ze soutéze samotné

3) Trenéfi Casto pristupuji k piprave ml. zactva pfilis "atleticky”

->na mnoha oddflech byva aplikovan vyhradng "atleticky" trénink urceny starsim kategoriim

-> je upozadéna aplikace jinych sportd do tréninku, dochdzf tedy k ochuzeni o potfebné pohybové dovednosti (micove sporty,
gymnastika atd.) stejné jako o potiebnou kompenzaci, kterou mimoatleticke pohybove aktivity nabizeji

-> trenéfi leckdy neznajf "hrave" metody aplikovatelné k osvojeni pohybovych schopnosti a dovednosti

Vy:§e uvedeng Gasto vede k UZKE SPECIALIZACI DETI, ta je v rozporu se zakladnim motivem prace s danou vékovou kategoril, tedy s
VSESTRANNOSTI. Zaroven mize vést k nasledujicim negativnim jeviim:

- nerovnomeérnému fyziologickému vyvoji ditéte

- nadmérnému rozvoji nekterych pohybovych schopnosti a dovednosti na dkor jinych

- docasnému rychlému riistu vykonnosti s vyraznym poklesem v ndsledujicich vekovych kategoriich
- neodhalent nékterych dispozic ditéte

- repetitivnosti zpisobujici ztratu zajmu o atletiku

Komise mladeze CAS se na svém jednani ze dne 12. 5. 2021 jednomysing usnesla nad tim, 7e soudasny stav je nevyhovujici a tasto je

v rozporu se zasadami prdce s danou vekovou slozkou. Ze své pozice milze situaci ovlivnit predevsim zdsahem do podoby soutézi druzstev
mladsiho zactva a revizf hodnoticiho systému SpS. Novy model soutézf druzstev bude na bazi doporucen predlozen krajim, jakozto sté-
Zgjnim garantiim soutéz( druzstev mladSiho zactva, pficemz bude tento model podporovan motivacf prave z hlediska hodnoceni SpS.

Ve spoluprdci s Metodickou komisf CAS té7 pfipravi Komise mlédeZe vadgldvact prakticks seminde, které nabidnou trenértim baterii
cviceni a her zameérenych na zpestreni tréninku déti a hravy pristup k ziskdvani pohybovych schopnosti a dovednosti.

Nova koncepce soutézi druzstev mladsiho iactvva bude predstavena pod nazvem "Navrat k vSestrannosti’, dany nazev pfimo odkazuje na
stézejni ideu koncepce, tedy na pozadovanou VSESTRANNOST mladych atletd.



Shrnuti:

Stav: Cile:

- nekoncepCni motivace v organizaci soutéz - revize Hodnocenf SpS

- predCasna zka specializace - Zamereni na vSestrannost mladych atleti

- motivace na vykon - motivovat soutézi samotnou a tymovym pojetim

- prehlizenf dovednosti z jinych sporti - zakomponovani dalSfch sportil

- trenéfi pristupujf k priprave prilis “atleticky” - vzdéldvan trenerd v alternativnich, hravych pristupech

Navrh standardnich soutézi druzstev (Krajské prebory druzstev ml. zactva):

Pro podporu véestrannosti doporucuje Komise middeze CAS oprostit Krajské prehory druZstev ml. 7actva od Klasického pojet soutéze,
kdy je v kazdem kole vypsano kompletni spektrum disciplin této kategorie a kdy si déti / trenéfi voli vzdy libovolnou kombinaci az tif
disciplin. Jako vychodisko doporucuje kombinaci riznych typl soutézf upravitelnou dle potieb daného regionu. Tyto soutéze mohou byt
ve VetSiné pripad pojaty tez jako Krajske prebory jednotlived, z pohledu druzstev je Ize hodnotit spolecné jako pribéznou soutéz Gi pouze
jednatlivé s automatickym postupem véech druzstev do regiondiniho findle. Névrh Komise mlddeZe CAS se inspiruje predevsim pojetim
soutézi ml. zactva PAS a MSKAS. Ndvrh baterie zavodi je nasledujict:

1) Pfespolni béh

- vhodné zatadit na tivod sezdny (idedIng konec biezna nebo na duben - i s ohledem na MCR v prespolnim béhu)

- |ze pojmout zdrove jako Krajsky prebor jednotlived v prespolnim béhu

- vhodné nastavit "rozumnou’ distanci s ohledem na ‘nebézce"

- druzstvo |ze hodnotit na zakladé souctd umisténi nebo na zakladé souctu dosazenych Cast, pocet bodujicich nastavitelny dle potieb
regionu a Site jednotlivych druzstev

2) 5hoj

- vhodné zatadit pred MCR ve vicehojcih

- |ze pojmout zdrover jako Krajsky prebor jednotlived v 5boji

-z organizaéniho hlediska Ize rozdélit na samostatny zdvod chlapci a samostatny zavod divek (piedevSim pfi poradani v pracovnim tydnu)

- druzstvo Ize hodnotit na zakladé souctd umisténi nebo na zdkladé souctu dosazenych bodd, pocet bodujicich nastavitelny dle potreb
regionu a Site jednotlivych druzstev

- spinéni 5boje je soucasti Hodnoceni SpS, tastacné je takto eliminovdna potfeba poddani vlastnich oddilovych Sboji ml. Zactva

3) Zhoje / 3boje

- ml. zactvo ve standardnich kolech soutézi v predem stanovenych kombinacich 2 individualnich disciplin, 3 individudinich disciplin nebo
2 individualnich disciplin a Stafety (priklady viz. nize)

- pokud je 2boj / 3boj zarazen do priibézné soutéze opakované, dite, které v prvnim kole nastoupi k jedné z kombinaci disciplin, nemize
jiz tuto kombinaci zvolit v kole dalSim, musi tedy zvolit kombinaci jinou

- pokud je 2boj / 3boj zarazen do priibézné soutéze pouze jednou, ze jej zaroven pojmout jako Krajsky prebor jednotliveil

- druzstvo Ize hodnotit na zakladé soucti umistént v jednotlivych kombinacich disciplin

PRIKLADY kombinacf disciplin 2boje:

- (dle modelu PAS) 800 m a hod mitkem / 60m a vySka / 60m pf. a dalka / 150m a vrh koul

- mozno doplnit napf. 0 kombinaci 300m a oStép atd., mozno doplnit Stafety, konkrétni kombinace v gesci regionil
- pri zafazeni Sboje do jineho kola je vhodné do 2boje zakomponovat discipliny neobsazené v bboji

PRIKLADY kombinacf disciplin 3boje:

- (dle modelu MS KAS) vrhacsky - 60m, koule oStép / skokansky - 60m pr',, 150m, vyska / bézecky - 60m, 800m, ddlka
- konkrétni kombinace v gesci regionil

- pri zafazeni 5boje do jineho kola je vhodné do 3boje zakomponovat discipliny neobsazené v bboji



4) Stafety

- kolo zamérené vyhradné na Stafety

- pokud je soutéZ pribéznd, jsou Stafety nastaveny zvlast jako divéi a zviast jako chlapecke, pokud je soutéz samostatnd, Ize hodnotit celé
druzstvo, tedy jako soucet chlapeckych, divéich i MIX Stafet

- Ize pojmout zdroven jako Krajsky piebor jednotlived ve Stafetach (vyhlaSen konkrétnich Stafet bez dopadu na druzstvo)

- priklady Stafet: 4 x 60 / 4 x 200 / $védska - 100 - 200 - 300 - 400 / bézeckd - 200 - 400 - 600 - 800

- konkrétni podoby Stafet v gesci regionii

5) Soutéz s plnym rozsahem disciplin (klasicky model)

- doporuceno zaradit jako "posledni kolo" prilbéZné soutéze nebo jako samostatné regiondlni semifinale
- |ze pojmout zarover jako Krajsky prebor jednotliveil

- pokud bude pojato jako regionaini semifinale, je doporucen automaticky postup vSech "A" druzstev

OBECNE PRINCIPY NAVRHOVANEHO MODELU
- vySe uvedené nastaveni jednotlivych "kol umoziiuje vyraznéjsi obménu pofadateld v ramei jednotlivych regiond, napf. prespolni béh
|ze usporadat i pii malém oddilu kdekoliv v prirodg, "Stafetove kolo" nutné nevyzaduje tradicnf poradatelstvi na 400 metrovém ovalu
- 2boje a 3boje s pevnymi kombinacemi disciplin by mély ulevit pofadatelim a ¢asovému poradu v obvykle zavodniky predimenzovanych
disciplindch (skok daleky, hod mitkem atd.). Pro posfleni vyvdzenosti ucasti v jednotlivych kombinacich Ize zastropovat pocet zdvodniki
za oddfl v kazdé kombinaci (napf'. maximalné 8 zdvodniki za jedno druzstvo v kazdém 2boji)
- d0raz je kladen na tymove pojeti jednotlivych kol, vyznam ma kazdy vykon kazdého zavodnika - pocit potfebnosti pro druzstvo spolu s
ieho vnitini atmosférou vytvari POZITIVNI PROZITEK, ktery posiluje zajem o atletiku a setrvani v atletickém hnuti
- je doporuceno zaméfit se na zlepSeni celkové atmosféry a sportovni kultury v ramei samotnych soutézi - opét dochazi k budovani
POZITIVNIHO PROZITKU u déti, je zahrut i vjchovny aspekt, soutasné se timto prezentuje atletika navenek (smérem k rodiciim /
divakiim). Atmosféru a kulturu soutézf je mozné budovat na zdklade nasledujicich doporuceni:
->kazdd soutéz by méla mit oficidinf zahdjeni i zakoncent, v idedInim pfipadé s ndstupem druZstev na plochu
-> kazdé druzstvo si vol svého kapitana / kapitanku, ktery si pfi zahajeni i zakonceni potrese pravici s ostatnimi kapitdny,
s hlavnim rozhodtim, feditelem zdvodu a podobné
-> zahdjeni nabiz/ v nékolika mdlo minutdch prostor pro krdtké predstaveni druzstev i organizatord, vizualni dokumentaci
-> v priibéhu zdvodu by mély byt na vysledkovych tabulich zverejiiovany a moderatorem vyhlaSovany vysledky, ne vzdy je toto
samozfejmosti
-> zakonGenf nabizf prostor pro krdtké zhodnocenf zdvodu, pochvalu a pozitivni motivaci dét, v pripadé jednokolového modelu
i pro ocenéni medailemi / pohdry, opét prostor pro vizualni dokumentaci

Shrnuti:

Pozitiva: Mozna negativa:

- podpora atleticke vSestrannosti ml. zactva - neochota nékterych regiondi ménit stavajici model

- pestra, nerepetitivni nabidka disciplin - slozitéjsi prechod jiz specializovanych déti k vSestrannosti
- liiraz na tymove pojeti, kazdé kolo" miize vygenerovat jiné vitéze - v nékterych pripadech miize byt organizaGné ndrocngjsi

- nékterd "kola" eliminujf ztraty méné pocetnych druzstev - miize komplikovat nominace k vrcholnym zdvodim (LODM)
- priprava uzpiisobena Sirokému spektru disciplin - v nékterych prfpadech mize prodlouzit Casovy porad

- pozitivni prozitek dgti
- lileva organizdtorim a jejich Castéjsi obména
- ZlepSovani atmosféry a kultury soutézi, vychovny aspekt



Névrh ZIMNi LIGY ml. Zactva (soutéZe druistev neatletického charakteru):

S rozvojem atleticke infrastruktury v regionech (atletickeé haly, tunely atd.) se kazdorocné navySuje pocet halovych zavodi vech katego-
rif, stejné je tomu i u mladSiho Zactva. VEtSinové se jednd o soutéze jednotlived, nicméné i zde dochdz( k negativnimu piihlaSovani déti

ke stale stejnym disciplinam. V kombinac se stejnym stavem v letni sezéné tak dochaz k situacim, kdy mladSi Zdci a zakyné absolvujf

i desitku zdvodi v rozsahu jen nékolika mdlo disciplin. Toto je opét motivovdno predevsim ambicemi trenérd, rodici a détf, ale i systémem
hodnoceni SpS, NSA a municipalit.

ViySe uvedené je pro danou vekovou kategorii nevhodné, dotGenym détem chybi zapojenf pohybovych aktivit z jinych sporti, pfedevsim
zimni obdobi pritom témto aktivitam nahravd. Komise mladeze tak predkladd navrh Zimni ligy mladSiho zactva, ktera ma za cil motivovat
oddily a kraje k zapojeni téchto aktivit do své soutézni Ginnosti. Piinosy Zimnf ligy vidi predevsim v podpore vSestrannosti, kompenzaci,
omezeni potreby startii déti v hlavnf ¢asti halove sezony (leden, tnor) a vyplnéni relativné "hluché" casti roku, tedy listopadu a prosince.

.....

idedinim pfipadg by garantem i moderatorem téchto soutézi mély byt opét kraje, a to ve formé pripravy modeli “viceutkdni" regiondlnich
oddild, prijatelné je vSak i porddani ze strany samotnych oddili. Narozdil od klasickych soutézf druzstev v atletickych disciplinach zde ale
neni nutny zcela konkrétni fad soutéze, vychazet by se mélo spiSe z moznosti a lokdlnich specifik danych oddili (dispozice hor, bazend,
télocvicen atd.). Je otdzkou samotnych oddili a kraji, zda pojmou Zimni ligu jako soutéz dvou - tFf - &i Gtyfkolovou, jakou baterii sportil
zvolf, zda bude kraj poradat soutéz pro vSechny oddily spolecné, vyda se cestou dvou - tfi i Gtyrutkani nebo budou SpS / oddily poradat
soutéze individualné ¢i po domluvé opét formou viceutkdni mezi sebou bez zasahu KASG. Pro systém hodnocent (uvedeno nize) je vSak
podstatnd prokazatelnost a dohledatelnost samotného porddani a Gcasti déti. Nize jsou uvedeny priklady sportovnich aktivit, které mohou
byt soucasti Zimni ligy daného regionu ¢i oddilu:

1) Micové a pohybove hry

- moZno porddat jako samostatné miCove turnaje nebo jako miCove viceboje (zafazeni ditéte vzdy do té discipliny, kterd mu vyhovuje)

- vhodné kombinovat miGové sporty zaméfené na praci riiznych ¢asti téla: dolnf koncetiny - fotbal, sedavy fotbal, penalty | hornf konce-
tiny (hazena, basketbal, ringo, vybijend, prehazovand) | horni koncetiny s holf (lacros, florbal, hokejbal, softbal)

2) Gymnastika

- mozno pordat jako samostatné discipliny nebo jako gymnasticke viceboje (zafazeni ditéte vzdy do té discipliny, kterd mu vyhovuje)
- vhodné vyuZivat snadno méfitelnych disciplin, mozné je ale téZ specifické gymnastické znamkovani rozhodcimi

- priklady disciplin: Splh, prekdzkova drdha se zapojenim prostnych a zdkladniho naradi, jednodussi gymnastickeé sestavy

3) Plavdni
- mozno pofddat jako samostatné discipliny nebo jako plavecke viceboje (zarazenf ditéte vzdy do té discipliny, ktera mu vyhovuje)
- vhodné zafadit mimo klasické plavecke polohy i zdbavné hry (vydrz pod vodou, loveni puki, podplavavani atd.)

4) Dovednostnf Stafety

- jednoduché na organizaci

- prekdzkove Stafety i hladke Stafety kombinované s dovednostnimi prvky (driblink, hod na kos, stiela na branu, prenaseni medicinbalu i
partaki, zapojeni odrazovych a gymnastickych prvki atd.)

5) Zimni sporty

- bézecke lyzovani, mize byt kombinovano s imitaci strelby (hod tenisakem na cif)
- suchy biatlon (viz. vySe, bez snéhu)

- bruslarsky zavod (dovednostn( i rychlostni)

6) Jakekoliv jing sporty Gi jejich kombinace
- fantazii se meze nekladou, principem je zdbava, tymovost a odklon od repetitivnich atletickych Ginnosti



OBECNE PRINCIPY ZIMNI LIGY
- zde platf obdobné principyjakvo u navrhovaného modelu soutéz druzstev véetné diirazu na usnadnéni organizace a obmeénu poradateld,
budovani POZITIVNIHO PROZITKU détii na budovani atmosfery, kultury a vychovny aspekt v rdmci soutéz

Zatazeni ZIMNI LIGY ml. Zactva do Hodnoceni SpS (a NSA):

Aby byly oddily a kluby dostatecné motivovany k zapojenf se do systému Zimnf ligy mlad$iho Zactva, je Komise mlddeze pfipravena zafa-
dit Zimni ligu do Hodnoceni SpS. Systém hodnoceni SpS v letoSnim roce prochazi nutnou revizi, konkrétni podoba "bodovani” Zimnf ligy
tedy bude jeSte upiesnéna, predpoklada se vSak bodové ohodnoceni ve vySi 100% pfi Gcasti na regionaing organizované Zimni lize (vice-
utkdni, vSeutkani) ¢i na jednotlivych soutézich organizovanych SpS ¢i oddily ve formé viceutkdni mezi sebou a 25% ¢i 50% pfi UGasti na
Zimnilize ve vyhradng individudinim jednooddflovem pojeti. Jak jiz bylo zminéno vySe, bude pro pripsani bodi potiebna prokazatelnost a
dohledatelnost vysledkd a igasti (vsledkové listiny, foto - bude vyu?ito i k propagaci na webech CAS), toto bude té7 specifikovano.

Jelikoz je na poctu evidovanych zgivod['J postaven i systém hodnoceni ze strany NSA, hlgdé Komise mladeze zpiisob, jak Ucast déti v Zimni
lize evidovat i v on-line systému CAS. Toto bude diskutovano se Soutéznim oddélenim CAS a s NSA.

Shrnuti:

Pozitiva: Mozna negativa:

- podpora sportovni vSestrannosti a kompenzace - neochota nékterych region a klubii zapojit se

- pestrd, zabavnd a nerepetitivni nabidka sporti - v nékterych pripadech milze byt organizacné ndroCngjsi
- (l0iraz na tymove pojeti, kazdé "kolo" miize vygenerovat jiné vitéze - evidence mize byt komplikovand

- nékterd "kola" eliminujf ztraty méné pocetnych druzstev

- pfiprava uzpisobena vSesportovnimu pojeti

- omezeni odchodu dgti k jinym sportdim

- snadna organizace oproti béznym atletickym soutézim

- zahmuti do hodnoceni Sps, snaha o evidenci pro NSA a municipality
- pozitivnf prozitek détf

- ZlepSovan( atmosféry a kultury soutézi, vychovny aspekt

Material vypracovali Tomds Kopecky a Luka$ Dejdar dle zaddni predsedkyné Komise mladeze Jany Sobcikove
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